Formacion Socioemocional &
Apoyo Inclusivo (SEFI)

Apoyar a los cuidadores para que sean regulados, reflexivos, responsivos, con
recursos y listos para apoyar a los nifos y niAas bajo su cuidado.
SEFI ofrece servicios de consulta en salud mental infantil a corto plazo para guarderias
de cuidado infantil privado sin costo alguno.

Los administradores pueden sentirse abrumados o
desconectados de su equipo. El liderazgo busca apoyo para
crear o mantener un entorno que priorice la reflexidén y la
atencion responsiva para promover un clima inclusivo.

SEFI APOYA EL LIDERAZGO

Los cuidadores pueden sentirse abrumados y expresar
sentimientos de estrés o trauma. SEFI apoya el bienestar y
fomenta la reflexion para aumentar la concienciacién y la

confianza del personal del programa. M ‘ M
LE B

Un saldn de clase puede parecer dificil. SEFI apoya las
relaciones positivas entre profesores/as, nifos y nifas, y
fomenta un ambiente tranquilo en el aula.

SEFI APOYA A LAS AULAS

Un nifio/a puede mostrar comportamientos dificiles creando
sentimientos de estrés y reactividad en los cuidadores. SEFI
apoya al nifo/a y a la familia para apoyar la corregulacion

y evitar la suspension o la expulsion.

SEFI APOYA A NINO/AS Y FAMILIAS
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http://sefisupport@montclair.edu/
https://5s4ogrs5asd3.chobiit.us/public/p_add_record.html?appId=25
https://www.montclair.edu/center-for-autism-and-early-childhood-mental-health/professional-developmentformation/socio-emotional-formation-initiative-sefi/
https://www.montclair.edu/center-for-autism-and-early-childhood-mental-health/professional-developmentformation/socio-emotional-formation-initiative-sefi/

Qué se Puede Esperar del Proceso de
Apoyo SEFI

Si decide enviar una solicitud de apoyo SEFI, un miembro de nuestro equipo se pondrd en
contacto con usted en un plazo de 48 horas. Si estd inscrito como centro en Grow NJ Kids,
también nos pondremos en contacto con su TAS/QIS. En nuestra conversacion inicial,
empezaremos a entender sus necesidades y decidir juntos la mejor opcién de apoyo SEFI
para su programa.

Apoyo al Liderazgo

El apoyo consiste en:
« Identificacién de fortalezas y areas

de desarrollo del personal y \m Apoyo a Programas
estrategias de liderazgo .
 Participacion en conversaciones ; ‘ ; El apoyo c.onS|.ste en:
reflexivas con enfoque en reducir el - y qut|9|p00|on en un grupo
estrés y aumentar la reflexividad y reflexivo
capacidad de respuesta e Oportunidades de formacion o
« Participacion en el Grupo de , capacitacién profesional
Directores de SEFI ¢ e Conversaciones colaborativas

que se enfocan en como los
pensamientos, sentimientos e
historias de los adultos pueden
influir las relaciones con los
nifo/as
Apoyo a la Infancia y la
Familia

Apoyo en la Aula

El apoyo consiste en:

e Observaciones en el aula
centradas en las relaciones
entre el educador/ay el nifio/a

e Conversaciones reflexivas sobre
retos y éxitos en el aula

e Exploracion de estrategias de
autocuidado, manejo del estrés,
corregulacion, reflexion y

El apoyo consiste en:
* Conversaciones reflexivas para
aumentar la autoconciencia de los
adultos y mejorar la
bienestar general en el aula ’ autorregulacién y la corregulacion
’ ¢ Conectar con las familias para
fortalecer la colaboracion entre el
hogar y el centro de cuidado
* Apoyar las necesidades de
desarrollo y referir a apoyo
adicional cuando sea necesario

Contactenos

Enviar una Solicitud
de Apoyo SEFI

Correo: sefisupport@montclair.edu
Teléfono: 973-826-7971

El Apoyo Socio-Emocional de Formacidn e Inclusién [SEFI] en el Centro de Autismo y Salud Mental de la Primera Infancia en la
Universidad Estatal de Montclair es apoyado por el Departamento de Servicios Humanos de NJ, Division de Desarrollo de la Familia.
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